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1. Sprawdz, czy Twoja organizacja spetnia wymagania

Przed przystgpieniem do przygotowania wniosku upewnij sie, ze Twoja organizacja:

+ Jest NGO (fundacjq lub stowarzyszeniem) z osobowosciq prawnq i dziata na terenie ktory obejmuje
lista powiatow objetych stanem kleski zywiotowej w 2024 r. (Zatgcznik nr 1 do Regulaminu);

v Prowadzi dziatalno$¢ w zakresie ochrony i promocji zdrowia lub promowania integracji
miedzypokoleniowej lub zaangazowania na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym;

v Ma zapewnione wsparcie Wolontariusza PKO Banku Polskiego, ktory aktywnie wezmie udziat
w realizacji projektu;

+ Spetnia formalne wymagania okres$lone w regulaminie konkursu.
2. Wolontariusz z PKO Banku Polskiego

Zaangazowanie Wolontariusza jest kluczowym elementem projektu. To on zgtasza organizacje do
konkursu i musi by¢ wiqczony w realizacje dziatan. Zadbaj o to, aby:

+ Wolontariusz czut sie komfortowo w roli instruktora lub organizatora dziatan.
+ Miat odpowiednie kompetencje lub byt gotowy przej$¢ szkolenie w ramach projektu.
+ Byt Swiadomy swoich obowigzkéw i miat realng mozliwo$¢ zaangazowania sie w dziatania.

3. Przygotuj dobrze przemyslany projekt

Projekt powinien:

+ Skupia¢ sie na aktywizacji sportowej i integracji Senioréw - np. zajecia plenerowe, w sali sportowej
lub basenie, zajecia miedzypokoleniowe, taniec - najwazniejsze by uczestnicy mieli mozliwo$¢ na
interakcje ze sobaq.

+ Byc dostosowany do grupy docelowej (np. budynki powinny by¢ dostepne dla senioréw).

v Miec jasny harmonogram dziatan i realny budzet.

v Obejmowac konkretne wskazniki sukcesu - np. liczba uczestnikow - w przypadku integracji seniorow
z innymi grupami wiekowymi mozna wyro6znic ich wiek, liczba wolontariuszy, satysfakcja z uczestnictwa,
zainteresowanie kontynuacjq aktywnosci sportowej przez uczestnikow.

v Wyréznia¢ sie innowacyjnosciq i angazowac lokalng spotecznosc.
+ Uwzglednia¢ promocje Fundacji PKO Banku Polskiego oraz podkresla¢ role Wolontariuszy.

4. Opracuj realistyczny budzet

Budzet projektu powinien byc¢ przejrzysty, dobrze uzasadniony i zgodny z regulaminem konkursu.
Pamietaj, ze grant mozna przeznaczyc¢ na:

+ Organizacje wolontariatu - w tym diety, transport i ubezpieczenia wolontariuszy.

+ Koszty organizacyjne (np. wynajem obiektu sportowego).

v Wynagrodzenie profesjonalnych trenerow - jedli ich koszt nie przekracza 25% budzetu Projektu.
« Szkolenia dla Wolontariuszy - jesli sq wymagane do realizacji projektu.

' Zakup sprzetu sportowego

+ Promocje dziatan (do 10% budzetu).

Kazdy wydatek musi by¢ dobrze opisany, a po zakonczeniu projektu organizacja bedzie zobowigzana do
prowadzenia odrebnej ksiegowosci utatwiajgcej monitoring kosztow.



Il Kazda faktura powinna zawieraé adnotacje: Sfinansowane ze $rodkéw Fundacji PKO Banku
Polskiego - konkurs grantowy Integracja Senioréw poprzez sport.

5. Doktadnie wypetnij wniosek

« Skorzystaj z formularza dostepnego w Systemie grantowym www.fundacjapkobp.witkac.pl.
« Opisz projekt w sposéb jasny i konkretny - unikaj ogdlnikow.

v Zwr6¢ uwage na mierzalno$¢ efektow - okresl, jak sprawdzisz skuteczno$¢ projektu.

+ Upewnij sie, ze harmonogram jest realistyczny i uwzglednia kluczowe etapy dziatan.

v Wskaz role Wolontariusza PKO Banku Polskiego i jego konkretne zadania.

6. Zadbaj o zgode na wykorzystanie wizerunku uczestnikéw

Jesli w ramach projektu bedg robione zdjecia lub nagrania, uczestnicy muszq podpisa¢ zgode na
wykorzystanie ich wizerunku. Organizacja zobowiqzuje sie, ze dostarczane materiaty nie naruszq niczyich
praw.

7. Promuj Fundacje i Wolontariuszy

Projekt powinien podkresla¢ zaangazowanie Wolontariuszy Fundacji PKO Banku Polskiego.
W materiatach promocyjnych i informacyjnych nalezy:

' Zamies$ci¢ informacje, ze projekt jest realizowany dzieki Fundacji PKO Banku Polskiego.
+ Umiesci¢ logotyp Fundacji na materiatach (jesli powstang).
+ Informowa¢ o dziataniach w mediach spoteczno$ciowych, lokalnej prasie, na stronach internetowych.

8. Pamietaj o sprawozdaniu

Po zakonczeniu projektu organizacja jest zobowigzana do ztozenia sprawozdania merytorycznego i
finansowego. Sprawozdanie:

v Musi byc ztozone w terminie i zgodnie ze wzorem otrzymanym od Fundacji.
+ Powinno zawiera¢ opis dziatan, osiggniete rezultaty i rozliczenie kosztow.
v Moze wymaga¢ dokumentacji zdjeciowej i opinii uczestnikow.

9. Unikaj najczestszych btedow

X Brak klarownego opisu dziatan i ich celow.

X Niejasny lub zawyzony budzet.

X Zbyt mate zaangazowanie Wolontariusza Fundacji PKO Banku Polskiego.

X Brak realnych wskaznikow sukcesu.

X Niedopetnienie formalnosci (np. brak zgdd na wizerunek, brak oznaczenia Fundacji

W promocji).

10. Zgtos$ sie w terminie!

Pamietaj, ze wnioski nalezy ztozy¢ w terminie 2.08 - 22.08 do godziny 12.00 za posrednictwem Systemu
grantowego fundacjapko.witkac.pl. Sprawdz regulamin, przygotuj dokumenty i dziataj!


https://www.fundacjapkobp.witkac.pl/

