ZAGROZENIA DLA POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW WYKONYWANYCH PRAC
PRACE BIUROWE

““ Fundacja

Lp. | Typ zagrozenia | Charakterystyka zagrozenia (informacje Srodki profilaktyczne
charakteryzujgce zagrozenie)
Zrodto zagrozenia Skutki zagrozenia

1. | Upadek na tym | Zle umocowane lub porwane Urazy konczyn Zachowanie ostroznosci,
samym wyktadziny podtogowe, (ztamania, oznakowanie miejsc
poziomie wyszczerbione lub ruszajqce sie skrecenia, niebezpiecznych,
(potkniecie sie, | ptytki podtogowe, luzno lezqce zwichniecia, porzgdek w obrebie
poslizgniecie przewody zasilajgce, przedmioty i | stluczenia), otarcia | stanowiska pracy,
itp.) przeszkody znajdujqgce sie na naskorka, obrazenia | oSwietlenie miejsc

drodze przemieszczania, stabo catego ciata. niebezpiecznych,
oSwietlone drogi przemieszczania, poprawnosc¢ i czystos¢
nieporzqdek na stanowisku wyktadzin podtogowych
pracy, niefortunny odruch lub powierzchni
pracownika, pospiech, wytozonych ptytkami
niedostateczna koncentracja ceramicznymi,
uwagi na wykonywanej zabezpieczenie ztqczy
czynnosci, miedzy wyktadzinami
zanieczyszczona/mokra listwami w celu
powierzchnia. uniemozliwienia
odklejania sie wyktadziny,
zabezpieczenie
przewodow zasilajgcych.

2. | Upadek na Przemieszczanie sie po schodach, | Urazy ciata tj, Zachowanie ostroznosci
nizszy poziom potkniecie, poslizgniecie, sttuczenia, przy wykonywaniu

zanieczyszczona powierzchnia, zwichniecia, czynnosci

nierowne i wyszczerbione stopnie | ztamania konczyn, | przemieszczania sie np.
schodowe, niedostateczne otarcia naskoérka, po schodach, o$wietlenie
oSwietlenie, niedostateczna obrazenia catego miejsc takich jak schody,
koncentracja uwagi na ciata. korytarze, przestrzeganie
wykonywanej czynnosci, zasad BHP.

pospiech, niewtasciwe

przemieszczanie sie po schodach.

3. | Uderzenie Nieprawidtowo ustawione meble, | Pottuczenia, drobne | Zachowanie nalezytej
cztowieka o zastawione przejscia/dojscia, urazy, otarcia uwagi i ostroznosci,
nieruchome nieporzqdek, wystajqce elementy | naskorka. dbanie o porzqdek,
czynniki sprzetow, niedostateczna wtasciwa organizacja
materialne koncentracja uwagi na stanowisk pracy w

wykonywanej czynnosci. pomieszczeniach i na
zewngqtrz budynku.

4. | Pochwycenie Korzystanie z urzqdzen mogqcych | Powierzchowne Zachowanie nalezytej

przez bedgce w
ruchu, wirujqce
czynniki
materialne

pochwyci¢ luzne elementy
garderoby oraz rozpuszczone
wtosy, np. niszczarki.

urazy, potencjalna
mozliwos¢
oskalpowania.

uwagi w czasie
korzystania z urzqdzen,
uzytkowanie tylko
sprawnych urzqdzen,
przestrzeganie zasad
BHP.
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Skaleczenie Uzywanie ostrych narzedzi Skutkiem Zachowanie nalezytej
biurowych takich jak: noz, zagrozenia jest uwagi, sprawne
nozyczki, gilotyna do ciecia anatomiczne narzedzia, przestrzeganie
papieru, zszywki, ostre krawedzie | przerwanie zasad BHP.
papieru, lekcewazenie przepisow | ciggtosci powtok
BHP, niedostateczna zewnetrznych
koncentracja uwagi na (skory, btony
wykonywanej czynnosci, $luzowej) oraz
pospiech, niewtasciwe znajdujgcych sie w
uzytkowanie wyposazenia gtebi tkanek.
stanowiska pracy.

Oparzenie Przygotowywanie oraz Oparzenia ciata, Zachowanie nalezytej

termiczne spozywanie gorqcych napojow i | ciezkie/nieodwracal | ostrozno$ci, odpowiednie

positkdw, korzystanie z urzqdzen
do podgrzewania napojow i
positkdw, korzystanie z urzqdzen
emitujgcych ciepto (np. pistolety
na klej), niedostateczna
koncentracja uwagi na
wykonywanej czynnosci, brak
ostrozno$ci, nadmierny pospiech,
niewtasciwe metody
postepowania, lekcewazenie
przepisow i zasad BHP, rutyna.

ne uszkodzenia
tkanki skornej.

tempo przygotowywania
positkow, prawidtowe
korzystanie z urzqdzen,
postepowanie zgodnie z
instrukcjami.

Pozar, wybuch

Materiaty tatwopalne
gromadzone na stanowisku pracy
lub w jego poblizu, mozliwos$¢ ich
niezamierzonego podpalenia w
wyniku zwarcia w instalacji
elektrycznej, zaproszenie ognia w
obrebie stanowiska pracy,
nieprzestrzeganie przepisow BHP
i ppoz., lekcewazenie zagrozenia,
celowe podpalenie.

Poparzenia, zatrucia
dymem, Smierc.

Przestrzeganie instrukgji
p.poz., zapewnienie
sprawnego sprzetu
gasniczego, weryfikacja
waznosci przeglqdow
instalacji i urzqdzen
zasilanych energiq
elektryczng, bezwzgledne
respektowanie
przestrzegania zakazu
palenia tytoniu.

Porazenie
prgdem
elektrycznym o
napieciu do 1kV

Obstuga urzqdzen biurowych
zasilanych energiq elektrycznq,
niedostateczna koncentracja oraz
nieuwaga podczas pracy w
poblizu urzqdzen i przewodow
elektrycznych, brak ostroznosci,
wady i usterki sprzetu i maszyn,
niewtasciwe metody pracy,
lekcewazenie przepisow i zasad
BHP, dokonywanie samowolnych
prowizorycznych napraw, rutyna,
nadmierna pewnosc¢ siebie,
przetarte przewody zasilajgce
urzqdzenia elektryczne, przebicie
elektryczne do obudowy
urzqdzenia.

Zaburzenia krgzenia,
uszkodzenie tkanek,
utrata
przytomnosci,
oparzenia,
uszkodzenia miesni,
Smierc.

Niewtqczanie urzqdzen w
przypadku stwierdzenia
niesprawnosci
przewodow zasilajgcych,
gniazdek, wtyczek itd.,
systematyczne przeglqdy
i ocena sprawnosci
urzqdzen, sprawna
ochrona
przeciwporazeniowa
urzqdzenia, instalacji
elektrycznej i weryfikacja
waznosci jej badan,
ochrona podstawowa -
izolowanie czesci
czynnych bedgcych pod
napieciem.
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9. | Obcigzenie Obcigzenie uktadu szkieletowego | Schorzenia uktadu Naprzemienne
psychofizyczne: | oraz miesni obreczy barkowej i kostno- wykonywanie pracy na
fizyczne - konczyn gornych przy szkieletowego i komputerze ze zwyktymi
statyczne wykonywaniu czynnosci w miesniowego, bole | czynnosciami biurowymi,

pozycji siedzqcej lub wymuszonej, | mieSniowe, wyposazenie stanowisk w
dtugotrwata praca przy zwyrodnienia odpowiednie meble oraz
komputerze. kregostupa i akcesoria umozliwiajgce
stawow. utrzymanie odpowiedniej
pozycji siedzqcej,
stosowanie przerw w
wykonywaniu zadan.

10. | Obcigzenie Zagrozeniem jest stres zwigzany z | Skutkami stresu Znajomosc¢ procedur,
psychofizyczne: | odpowiedzialnosciq za mogq byc: sprawny sprzet i
stres podejmowane decyzje, zniechecenie i oprogramowanie,

wykonywanymi obowigzkami niedoktadne stosowanie regularnych
oraz potencjalnymi sytuacjami wykonywanie przerw pozwalajgcych
konfliktowymi, odpowiedzialno$¢ | swoich zniwelowac napiecie.
i stata koncentracja uwagi. obowigzkow,

podejmowanie

nieprzemyslanych

decyzji, w skrajnych

przypadkach stres

ma negatywny

wptyw na zdrowie

cztowieka.

11. | Czynniki Zrodtem zagrozenia moggq byc Skutkiem zarazenia | Higiena rgk, unikanie
biologiczne- osoby zainfekowane, mogq byc réznego | bezposredniego kontaktu
grzyby, wirusy, | przebywanie w duzym gronie rodzaju choroby z 0sobq z objawami
bakterie 0s0b w pomieszczeniach z bakteryjne lub choroby, stosowanie

niedostatecznym poziomem wirusowe, Srodkow
wentylaciji. powodujqgce dezynfekujqcych.
czasowq
niedyspozycyjnosc.
12. | Przecigzenie Zagrozenie zwigzane jest z Zmeczenie narzqdu | Zapewnienie oSwietlenia
narzqdu wzroku | dtugotrwatym wykonywaniem wzroku, ostabienie | zgodnego z przepisami,
zadan z uzyciem monitora wzroku, bole oczu, | wtasciwe ustawienie
ekranowego, niewtasciwe tzawienie, monitora ekranowego
oSwietlenie stanowiska pracy. drazliwosc, wzgledem okien i zrodet
zmniejszenie Swiatta, przerwy w pracy.
ostros$ci widzenia.
13. | Wypadek Zagrozenie wiqze sie z Smierc, kalectwo, Przestrzeganie przepisow

komunikacyjny

mozliwos$ciqg spowodowania lub
uczestniczenia w wypadku
komunikacyjnym.

urazy.

ruchu drogoweqgo,
stosowanie ,zasady
ograniczonego zaufania”
do innych uczestnikow
ruchu drogoweqgo,
przestrzeganie terminow i
zakresu obstugiwania
technicznego, wzmozona
ostrozno$¢ podczas
prowadzenia pojazdu.




