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ZAGROZENIA DLA POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW WYKONYWANYCH PRAC
PRACE OGRODNICZE

Lp. | Typ Charakterystyka zagrozenia (informacje Srodki profilaktyczne
zagrozenia | charakteryzujqce zagrozenie)

Zrodto zagrozenia Skutki zagrozenia

1. | Upadek na | Sliskie, zanieczyszczone i Upadek i urazy Zachowanie ostroznosci,
tym samym | nierowne podtoze, konczyn (skrecenia nalezytej koncentracji, w
poziomie wyszczerbione lub stawow, zwichniecia miejscach stabo widocznych lub
(potkniecie | ruszajqce sie ptyty lub sttuczenia). stabo o$wietlonych, moggcych
sie, chodnikowe, przedmioty i stwarzac¢ zagrozenie potkniecia
poslizgniecie | przeszkody znajdujqce sie lub poslizgniecia, utrzymanie
itp.) na drodze przemieszczenia porzqdku w przejsciach i na

mozliwos$¢ urazéw w drogach przemieszczania.
wyniku poslizgniecia i
upadku.

2. | Upadek na | Zagrozenie wystepuje u Upadek i urazy ciata Zachowanie ostroznosci,
nizszy 0s0b przemieszczajgcych (skrecenia stawow, nalezytej koncentracji, w
poziom sie. zwichniecia, sttuczenia | miejscach stabo widocznych lub

lub ztamania), a nawet | stabo o$wietlonych,
Smierc. odpowiednie tempo poruszania
sie.

3. | Uderzenie Zastawione Sttuczenia, obtarcia, Zachowanie nalezytej uwagi i
cztowieka o | przejscia/dojscia, skaleczenia. ostrozno$ci, dbanie o porzqdek,
nieruchome | wystajgce elementy wtasciwa organizacja
czynniki sprzetow, nieporzqdek, poszczegoblnych stanowisk
materialne | niedostateczna wykonywania zadan w

koncentracja uwagi na pomieszczeniach i na zewnqtrz
wykonywanej czynnosci. budynku.

4. | Uderzenie Nieprawidtowo ustawione | Pottuczenia, Zachowanie nalezytej uwagi i
przez lub przenoszone urzqdzenia | skaleczenia, koncentracji, prawidtowe
spadajqce lub materiaty, spadajgce zmiazdzenia. sktadowanie stosowanych
przedmioty | gatezie. urzqdzen lub materiatow.

5. | Skaleczenie | Odlatujgce czeSci kamieni, | Anatomiczne Stosowanie srodkow ochrony
kawatkow drewna, podczas | przerwanie ciggtosci indywidualnej, zachowywanie
pracy ze sprzetem powtok zewnetrznych | wzmozonej koncentracji oraz
ogrodniczym, kolczaste, (skory, btony $luzowej) | odpowiedniego tempa podczas
ktujgce rosliny, kontakt z oraz znajdujgcych sie | wykonywania zadan.
szorstkimi i ostrymi w gtebi tkanek.
narzedziami, lekcewazenie
przepisow BHP,
niedostateczna
koncentracja uwagi na
wykonywanej czynnosci,
pospiech.

6. | Oparzenie Przygotowywanie oraz Oparzenia ciata, Zachowanie nalezytej

termiczne spozywanie gorgcych ciezkie/nieodwracalne | ostroznosci, odpowiednie tempo

napojow i positkow,
korzystanie z urzqdzen do
podgrzewania napojow i
positkow.

uszkodzenia tkanki
skorne;j.

przygotowywania napojow oraz
positkow, prawidtowe
korzystanie ze sprzetow.
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7. | Pozar, Zagrozenie stanowiq Poparzenia, zatrucia Przestrzeganie instrukgji p.poz,

wybuch materiaty tatwopalne, dymem, Smierc. zapewnienie sprawnego sprzetu
gromadzone na stanowisku gasniczeqgo, bezwzgledne
wykonywania zadan lub w respektowanie i przestrzeganie
jego poblizu i mozliwos$¢ ich zakazu palenia wyrobow
niezamierzonego tytoniowych.
podpalenia w wyniku
zwarcia w instalacji
elektrycznej lub zaproészenia
ognia.

8. | Porazenie Zagrozenie wystepuje w Bezposrednie dziatanie | Aktualne przeglgdy okresowe
prgdem czasie obstugi urzqdzen prgdu przemiennego o | instalacji elektrycznej,
elektryczny | zasilanych energiq napieciu 230 Vi przestrzeganie instrukcji obstugi
m o elektryczng. czestotliwosci 50Hz stosowanych urzqdzen, zakaz
napieciu do moze spowodowac naprawy urzqdzen
1kV ujemne skutki poprzez | elektrycznych, zachowanie

dziatanie na uktad ostroznosci.
krgzenia krwi i
oddychanie, uktad
nerwowy, dziatanie
cieplne, uszkodzenie
miesni i kosci, do
Smierci wtgcznie. Moze
tez spowodowac urazy
ciata w wyniku
upadkoéw po porazeniu
prgdem elektrycznym.

9. | Przecigzenie | Reczny transport np. Bole miesni i stawow. | Przerwy w wykonywaniu zadan,
uktadu workow z ziemiq, nawozami przenoszenie ciezarow zgodnie z
ruchu i innymi ciezkimi wymogami przepisow

materiatami, nadmierny bezpieczenstwa, stosowanie
wysitek fizyczny. Srodkow transportu bliskiego.

10. | Obcigzenie | Zagrozenie zwiqgzane z Mozliwos¢ Stosowanie przerw w
fizyczno- obcigzeniem uktadu dolegliwosci bolowych | wykonywaniu zadan, czeste
statyczne szkieletowego oraz mieSni | wynikajgcych z zmiany pozyciji.

obreczy barkowej i konczyn | przecigzenia uktadu
gornych przy wykonywaniu | miesniowo-

czynnos$ci powtarzalnych w | szkieletowego (gtownie
pozycji siedzqcej, stojgcej, | konczyn gornych i
kucnej. kregostupa).

11. | Reczne Zagrozenie urazem Skaleczeniq, rozciecia | Konserwacja narzedzi, biezqca
narzedzia spowodowanym naskorka, uszkodzenie | wymiana zniszczonych,

niewtasciwym
uzytkowaniem
podstawowych narzedzi
recznych uzywanych
podczas prac ogrodniczych,
takich jak: nozyce,
sekatory, szpadle, topaty,
grabie, motyki, mtotki, itp.,
stosowanie niewtasciwie
dobranych narzedzi,
stosowanie narzedzi

gatki ocznej, urazy,
sttuczenia.

zuzytych elementow,
stosowanie Srodkow ochrony
indywidualnej, stosowanie
sprawnych narzedzi
(kazdorazowy przeglqd przed
wykonywaniem zadan),
zachowanie szczegolnej uwagi,
znajomos$¢ obstugi uzywanych
narzedzi, utrzymanie porzqdku w
obrebie miejsca wykonywania
zadan.
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niezgodnie z
przeznaczeniem,
nieprawidtowe osadzenie
narzedzia na rekojesci,
zastosowanie narzedzi o
nieprawidtowych
wymiarach, wielko$ci,
niewtasciwe przygotowanie
miejsca wykonywania
zadan przy zastosowaniu
narzedzi recznych.

12. | Elektronarze | NiewtaSciwe postugiwanie | Urazy, obrazenia ciata, | Przestrzeganie instrukcji obstugi
dzia sie elektronarzedziami, porazenia prgdem. stosowanych urzqdzen,
niesprawne lub stosowanie sprawnych
niekompletne elektronarzedzi (kazdorazowy
elektronarzedzia. przeglqd przed wykonywaniem
zadan), okresowa kontrola
ciggtosci przewodow.

13. | Czynniki Mozliwos¢ kontaktu Mozliwo$¢ poparzen Zapoznanie sie z Kartq
chemiczne / | $rodkow chemicznych ze skory i/lub oczu, Charakterystyki lub instrukcjq
uczulajqce skorqg podczas ich podraznienia, zapalenia | uzytkowania substancji

mieszania lub skory, zmiany stosowanych podczas
rozcienczania, pary lub trqdzikowe oraz wykonywania zadan,

areozole srodkow ochrony | uczuleniowe, zatrucia. | wprowadzenie zakazu jedzenia,
ro$lin i innych toksycznych picia i palenia wyrobow
substancji chemicznych, tytoniowych podczas pracy z
substancje chemiczne pestycydami lub innymi
stosowane w ogrodnictwie toksycznymi preparatami
zawierajqce ciezkie metale, chemicznymi, stosowanie
zwiqzki fosforoorganiczne, Srodkéw ochrony

aminy wchtaniane drogq indywidualnej, w tym Srodkow
oddechowgq, pokarmowq i ochrony uktadu oddechowego,
przez nieuszkodzongq skore, zgodnie z Kartq Charakterystyki
kontakt ze Srodkami lub instrukcjq uzytkowania.
uczulajgcymi, np. lateksem.

14. | Mikroklimat | Zmienne warunki Choroby uktadu Ubior stosowny do danych
/ zmienne atmosferyczne podczas oddechowego, warunkéw atmosferycznych.
temperatury | wykonywania zadan na przeziebienie,

zewnqtrz - w zaleznoSci od | przegrzanie,
pory roku. wychtodzenie
organizmu, choroby
reumatyczne.
15. | Drgania Obstuga urzqdzen Zaburzenia w uktadzie | Stosowanie amortyzowanych

elektrycznych podczas
wykonywanych prac
ogrodniczych, drgania
miejscowe (dziatajgce na
organizm cztowieka poprzez
konczyny gorne), drgania
ogolne (wnikajgce do
organizmu cztowieka przez
nogi, miednice, plecy lub
boki).

krgzenia, w uktadzie
nerwowym, w uktadzie
kostno-stawowym,
zaburzenia pracy
uktadu pokarmowego,
zaburzenia ogolne
(wzroku, mowy,
ostabienie, zawroty
gtowy), schorzenia
skory.

siedzisk oraz uchwytow,
projektowanie miejsc i
stanowisk wykonywania zadan
w sposob zapewniajqcy izolacje
od zrodet drgan oraz
ograniczajqgcy rownolegte
oddziatywanie wielu ich zrodet,
ograniczenie czasu i poziomu
narazenia wolontariuszy na
drgania, ograniczenie liczby
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narazonych oséb poprzez
stosowanie rotacji na
stanowiskach wykonywania
zadan, skroconego czasu oraz
przerw w trakcie wykonywania
zadan.

16. | Hatas Urzqdzenia uzywane Zmeczenie, znuzenie, Stosowanie przerw w czasie
podczas prac ogrodniczych | dyskomfort. narazenia na dtugotrwatq
np. kosiarka. ekspozycje hatasu.

17. | Czynniki Kontakt z osobami Choroby bakteryjne Stosowanie srodkow ochrony
biologiczne- | potencjalnie chorymi, z lub wirusowe, indywidualnej, przestrzeganie
wirusy, pozostawionymi przez nie mozliwo$¢ uczulenia, higieny osobistej (czeste mycie
bakterie, zanieczyszczonymi zapalenia skory, rgk), stosowanie $srodkéw do
choroby przedmiotami, trujqce i astmy, skdrnych zmian | dezynfekgji.
pasozytnicze | alergogenne rosliny, plesn, | uczuleniowych,

mikroorganizmy mozliwos$¢ zakazen
chorobotworcze - kontakt z | miejscowych lub
ziemiq, nawozem, 0golnych.
odchodami zwierzqt, grzyby

obecne w ziemi lub na

liSciach roslin.

18. | Ukgszenie/u | Ukgszenia, ugryzienia m.in. | Mozliwe reakcje Stosowanie preparatow
gryzienie przez owady, gryzonie, alergiczne, problemy z | ochronnych, wzmozona
przez wykonywanie zadan oraz oddychaniem, urazy, koncentracja.
zwierzeta przemieszczanie sie poza zakazenie chorobami

budynkiem. przenoszonymi przez
zwierzeta, choroby
pasozytnicze,
powstanie opuchlizny,
zaczerwienienie w
miejscu ugryzienia lub
ukgszenia.

19. | Ukgszenie Wykonywanie zadan w Zaczerwienienie w Ubior zakrywajqcy ciato,
przez parkach, lasach, ogrodach, | miejscu ukgszenia, stosowanie preparatow
kleszcze krzewach, miejskich zakazenie chorobami ochronnych, unikanie zarosli i

trawnikach. przenoszonymi przez wysokich traw.
kleszcze.

20. | Agresja ze Atak ze strony agresywnej | Obrazenia ciata, Stosowanie regularnych przerw
strony 0s6b | osoby, w wyniku choroby zakazne. pozwalajgcych zniwelowac
trzecich nieporozumien napiecie, zapewnienie

miedzyludzkich.

odpowiedniej ilosci czasu na
wypoczynek.




