
  

  

 

ZAGROŻENIA DLA POSZCZEGÓLNYCH RODZAJÓW WYKONYWANYCH PRAC 
PLAKATOWANIE  

Lp. Typ 
zagrożenia 

Charakterystyka zagrożenia (informacje 
charakteryzujące zagrożenie) 

Środki profilaktyczne 

Źródło zagrożenia Skutki zagrożenia 
1. Upadek na tym 

samym 
poziomie 
(potknięcie się, 
poślizgnięcie 
itp.) 

Śliskie, zanieczyszczone 
i nierówne podłoże,  
wyszczerbione lub 
ruszające się płyty 
chodnikowe, 
przedmioty i przeszkody 
znajdujące się na drodze 
przemieszczenia 
możliwość urazów w 
wyniku poślizgnięcia i 
upadku.  

Upadek i urazy kończyn 
(skręcenia stawów, 
zwichnięcia lub stłuczenia). 

Zachowanie ostrożności, 
należytej koncentracji, w 
miejscach słabo widocznych lub 
słabo oświetlonych, mogących 
stwarzać zagrożenie potknięcia 
lub poślizgnięcia. 

2. Upadek na 
niższy poziom  

Zagrożenie występuje u 
osób 
przemieszczających się. 

Upadek i urazy ciała 
(skręcenia stawów, 
zwichnięcia, stłuczenia lub 
złamania), a nawet śmierć. 

Zachowanie ostrożności, 
należytej koncentracji, w 
miejscach słabo widocznych lub 
słabo oświetlonych, 
odpowiednie tempo poruszania 
się. 

3. Uderzenie 
człowieka o 
nieruchome 
czynniki 
materialne 

Zastawione 
przejścia/dojścia do 
miejsca wykonywania 
zadań, nieporządek, 
niedostateczna 
koncentracja uwagi na 
wykonywanej czynności. 

Stłuczenia, obtarcia, 
skaleczenia. 

Zachowanie należytej uwagi i 
ostrożności, dbanie o porządek, 
właściwa organizacja 
poszczególnych stanowisk 
wykonywania zadań w 
pomieszczeniach i na zewnątrz 
budynku. 

4. Skaleczenie Zagrożenie występuje 
podczas korzystania z 
ostrych narzędzi, 
lekceważenie przepisów 
BHP, niedostateczna 
koncentracja uwagi na 
wykonywanej czynności, 
pośpiech, wystające 
elementy powierzchni 
plakatowanej. 

Anatomiczne przerwanie 
ciągłości powłok 
zewnętrznych (skóry, błony 
śluzowej) oraz znajdujących 
się w głębi tkanek. 

Zachowanie należytej uwagi, 
sprawne narzędzia, 
przestrzeganie zasad BHP. 

5. Oparzenie 
termiczne 

Przygotowywanie oraz 
spożywanie gorących 
napojów i posiłków, 
korzystanie z urządzeń 
do podgrzewania 
napojów i posiłków. 

Oparzenia ciała, 
ciężkie/nieodwracalne 
uszkodzenia tkanki skórnej. 

Zachowanie należytej 
ostrożności, odpowiednie 
tempo przygotowywania 
napojów oraz posiłków, 
prawidłowe korzystanie ze 
sprzętów.  

6. Przeciążenie 
układu ruchu 

Ręczny transport dużej 
ilości materiałów 
promocyjnych. 

Bóle mięśni i stawów. Przerwy w wykonywaniu zadań, 
przenoszenie ciężarów zgodnie 
z wymogami przepisów 
bezpieczeństwa, stosowanie 
środków transportu bliskiego.  



  

  

 

7. Obciążenie 
fizyczno-
statyczne 

Zagrożenie związane z 
obciążeniem układu 
szkieletowego oraz 
mięśni obręczy 
barkowej i kończyn 
górnych przy 
wykonywaniu czynności 
powtarzalnych w pozycji 
siedzącej, stojącej, 
kucnej, z uniesionymi 
rękoma. 

Możliwość dolegliwości 
bólowych wynikających z 
przeciążenia układu 
mięśniowo-szkieletowego 
(głównie kończyn górnych i 
kręgosłupa). 

Stosowanie przerw w 
wykonywaniu zadań, częste 
zmiany pozycji. 

8. Czynniki 
chemiczne 
alergizujące 

Substancje i mieszaniny 
chemiczne, zawarte w 
produktach 
stosowanych do 
wieszania plakatów. 

Podrażnienia, zapalenia 
skóry, zmian trądzikowych 
oraz uczuleniowych, 
zatrucia. 

Stosowanie produktów 
zawierających czynniki 
chemiczne alergizujące zgodnie 
z przeznaczeniem, zwiększona 
ostrożność. 

9. Mikroklimat / 
zmienne 
temperatury 

Zmienne warunki 
atmosferyczne podczas 
wykonywania zadań na 
zewnątrz - w zależności 
od pory roku. 

Choroby układu 
oddechowego, przeziębienie, 
przegrzanie, wychłodzenie 
organizmu, choroby 
reumatyczne. 

Ubiór stosowny do danych 
warunków atmosferycznych. 

10. Czynniki 
biologiczne- 
wirusy, 
bakterie, 
choroby 
pasożytnicze 

Kontakt z osobami 
potencjalnie chorymi, z 
pozostawionymi przez 
nie zanieczyszczonymi 
przedmiotami.                                                                                                                

Choroby bakteryjne lub 
wirusowe, możliwość 
uczulenia, zapalenia skóry, 
astmy, skórnych zmian 
uczuleniowych, możliwość 
zakażeń miejscowych lub 
ogólnych. 

Stosowanie środków ochrony 
indywidualnej, przestrzeganie 
higieny osobistej (częste mycie 
rąk), stosowanie środków do 
dezynfekcji. 

11. Ukąszenie/ugr
yzienie przez 
zwierzęta 

Ukąszenia, ugryzienia 
m.in. przez owady, 
gryzonie, wykonywanie 
zadań oraz 
przemieszczanie się 
poza budynkiem. 

Możliwe reakcje alergiczne, 
problemy z oddychaniem, 
urazy, zakażenie chorobami 
przenoszonymi przez 
zwierzęta, choroby 
pasożytnicze, powstanie 
opuchlizny, zaczerwienienie 
w miejscu ugryzienia lub 
ukąszenia. 

Stosowanie preparatów 
ochronnych, wzmożona 
koncentracja. 

12. Agresja ze 
strony osób 
trzecich 

Atak ze strony 
agresywnej osoby, w 
wyniku nieporozumień 
międzyludzkich. 

Obrażenia ciała, choroby 
zakaźne. 

Stosowanie regularnych przerw 
pozwalających zniwelować 
napięcie, zapewnienie 
odpowiedniej ilości czasu na 
wypoczynek. 

13. Wypadek 
komunikacyjny 

Zagrożenie wiąże się z 
możliwością 
spowodowania lub 
uczestniczenia w 
wypadku 
komunikacyjnym.   

Śmierć, kalectwo, urazy. Przestrzeganie przepisów ruchu 
drogowego, stosowanie 
„zasady ograniczonego 
zaufania” do innych 
uczestników ruchu drogowego, 
wzmożona ostrożność podczas 
wykonywania zadań w pobliżu 
ciągów komunikacyjnych. 

 


