““ Fundacja

ZAGROZENIA DLA POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW WYKONYWANYCH PRAC
PLAKATOWANIE

Lp. | Typ Charakterystyka zagrozenia (informacje Srodki profilaktyczne
zagrozenia charakteryzujgce zagrozenie)

Zrodto zagrozenia Skutki zagrozenia

1. Upadek na tym | Sliskie, zanieczyszczone | Upadek i urazy koriczyn Zachowanie ostroznosci,
samym i nieréwne podtoze, (skrecenia stawdw, nalezytej koncentracji, w
poziomie wyszczerbione lub zwichniecia lub sttuczenia). miejscach stabo widocznych lub
(potkniecie sie, | ruszajace sie ptyty stabo oswietlonych, mogacych
poslizgniecie chodnikowe, stwarzac zagrozenie potkniecia
itp.) przedmioty i przeszkody lub poslizgniecia.

znajdujace sie na drodze
przemieszczenia
mozliwos¢ urazéw w
wyniku poslizgniecia i
upadku.

2. Upadek na Zagrozenie wystepuje u | Upadek i urazy ciata Zachowanie ostroznosci,
nizszy poziom | oséb (skrecenia stawdw, nalezytej koncentracji, w

przemieszczajgcych sie. | zwichniecia, sttuczenia lub miejscach stabo widocznych lub
ztamania), a nawet Smier¢. stabo oswietlonych,
odpowiednie tempo poruszania
sie.

3. Uderzenie Zastawione Sttuczenia, obtarcia, Zachowanie nalezytej uwagi i
cztowieka o przejscia/dojscia do skaleczenia. ostroznosci, dbanie o porzadek,
nieruchome miejsca wykonywania wiasciwa organizacja
czynniki zadan, nieporzadek, poszczegdlnych stanowisk
materialne niedostateczna wykonywania zadan w

koncentracja uwagi na pomieszczeniach i na zewnatrz
wykonywanej czynnosci. budynku.

4. Skaleczenie Zagrozenie wystepuje Anatomiczne przerwanie Zachowanie nalezytej uwagi,

podczas korzystania z ciggtosci powtok sprawne narzedzia,
ostrych narzedzi, zewnetrznych (skory, btony przestrzeganie zasad BHP.
lekcewazenie przepisdow | $luzowej) oraz znajdujgcych

BHP, niedostateczna sie w gtebi tkanek.

koncentracja uwagi na

wykonywanej czynnosci,

pospiech, wystajgce

elementy powierzchni

plakatowane;j.

5. Oparzenie Przygotowywanie oraz Oparzenia ciata, Zachowanie nalezytej

termiczne spozywanie goracych ciezkie/nieodwracalne ostroznosci, odpowiednie
napojow i positkéw, uszkodzenia tkanki skornej. tempo przygotowywania
korzystanie z urzadzen napojow oraz positkow,
do podgrzewania prawidtowe korzystanie ze
napojow i positkdw. sprzetow.

6. Przecigzenie Reczny transport duzej Bdle miesni i stawdw. Przerwy w wykonywaniu zadan,

uktadu ruchu

ilosci materiatow
promocyjnych.

przenoszenie ciezaréw zgodnie
zZ wymogami przepiséw
bezpieczenstwa, stosowanie
srodkow transportu bliskiego.




[
ﬁ' Fundacja

7. Obcigzenie Zagrozenie zwigzane z Mozliwos$¢ dolegliwosci Stosowanie przerw w
fizyczno- obcigzeniem uktadu boélowych wynikajgcych z wykonywaniu zadan, czeste
statyczne szkieletowego oraz przecigzenia uktadu zmiany pozycji.

miesni obreczy miesniowo-szkieletowego
barkowej i koriczyn (gtownie konczyn gérnych i
goérnych przy kregostupa).

wykonywaniu czynnosci

powtarzalnych w pozycji

siedzgcej, stojace;j,

kucnej, z uniesionymi

rekoma.

8. Czynniki Substancje i mieszaniny | Podraznienia, zapalenia Stosowanie produktow
chemiczne chemiczne, zawarte w skory, zmian tragdzikowych zawierajgcych czynniki
alergizujgce produktach oraz uczuleniowych, chemiczne alergizujace zgodnie

stosowanych do zatrucia. z przeznaczeniem, zwiekszona
wieszania plakatow. ostroznosc.

9. Mikroklimat / Zmienne warunki Choroby uktadu Ubiér stosowny do danych
zmienne atmosferyczne podczas | oddechowego, przeziebienie, | warunkdow atmosferycznych.
temperatury wykonywania zadan na | przegrzanie, wychtodzenie

zewnatrz - w zaleznosci | organizmu, choroby
od pory roku. reumatyczne.

10. | Czynniki Kontakt z osobami Choroby bakteryjne lub Stosowanie srodkéw ochrony
biologiczne- potencjalnie chorymi, z | wirusowe, mozliwos¢ indywidualnej, przestrzeganie
wirusy, pozostawionymi przez uczulenia, zapalenia skoéry, higieny osobistej (czeste mycie
bakterie, nie zanieczyszczonymi astmy, skérnych zmian rgk), stosowanie srodkéw do
choroby przedmiotami. uczuleniowych, mozliwos¢ dezynfekgc;ji.
pasozytnicze zakazen miejscowych lub

ogolnych.

11. | Ukaszenie/ugr | Ukaszenia, ugryzienia Mozliwe reakcje alergiczne, Stosowanie preparatéow
yzienie przez m.in. przez owady, problemy z oddychaniem, ochronnych, wzmozona
zwierzeta gryzonie, wykonywanie | urazy, zakazenie chorobami koncentracja.

zadan oraz przenoszonymi przez

przemieszczanie sie zwierzeta, choroby

poza budynkiem. pasozytnicze, powstanie
opuchlizny, zaczerwienienie
W miejscu ugryzienia lub
ukaszenia.

12. | Agresja ze Atak ze strony Obrazenia ciata, choroby Stosowanie regularnych przerw
strony osob agresywnej osoby, w zakazne. pozwalajgcych zniwelowad
trzecich wyniku nieporozumien napiecie, zapewnienie

miedzyludzkich. odpowiedniej ilosci czasu na
wypoczynek.

13. | Wypadek Zagrozenie wigze sie z Smier¢, kalectwo, urazy. Przestrzeganie przepiséw ruchu

komunikacyjny

mozliwoscig
spowodowania lub
uczestniczenia w
wypadku
komunikacyjnym.

drogowego, stosowanie
»zasady ograniczonego
zaufania” do innych
uczestnikéw ruchu drogowego,
wzmozona ostroznosé podczas
wykonywania zadan w poblizu
ciggdéw komunikacyjnych.




