““ Fundacja

ZAGROZENIA DLA POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW WYKONYWANYCH PRAC
PRACE PORZADKOWE/SEGREGACJA

Lp. | Typ Charakterystyka zagrozenia (informacje Srodki profilaktyczne
zagrozenia charakteryzujgce zagrozenie)

Zrodto zagrozenia Skutki zagrozenia

1. Upadek na tym | Sliskie, zanieczyszczone i Upadek i urazy koficzyn | Zachowanie ostroznosci,
samym nieréwne podtoze, (skrecenia stawow, nalezytej koncentracji, w
poziomie wyszczerbione lub zwichniecia lub miejscach stabo widocznych lub
(potkniecie sie, | ruszajgce sie ptyty sttuczenia). stabo oswietlonych, moggcych
poslizgniecie chodnikowe, przedmioty i stwarza¢ zagrozenie potkniecia
itp.) przeszkody znajdujace sie lub poslizgniecia, utrzymanie

na drodze przemieszczenia porzadku w przejsciach i na
mozliwosé urazéow w drogach przemieszczania.
wyniku poslizgniecia i

upadku.

2. Upadek na Zagrozenie wystepuje u Upadek i urazy ciata Zachowanie ostroznosci,

nizszy poziom | oséb przemieszczajacych (skrecenia stawow, nalezytej koncentracji, w
sie. zwichniecia, sttuczenia miejscach stabo widocznych lub
lub ztamania), a nawet stabo oswietlonych, odpowiednie
Smierc. tempo poruszania sie.

3. Uderzenie Zastawione Sttuczenia, obtarcia, Zachowanie nalezytej uwagi i
cztowieka o przejscia/dojscia do skaleczenia. ostroznosci, dbanie o porzadek,
nieruchome miejsca wykonywania wtasciwa organizacja
czynniki zadan, nieporzadek, poszczegdlnych stanowisk
materialne niedostateczna wykonywania zadan na zewnatrz

koncentracja uwagi na budynku.
wykonywanej czynnosci.

4. Uderzenie Nieprawidtowo ustawione | Pottuczenia, Zachowanie nalezytej uwagi i
przez lub przenoszone skaleczenia, koncentracji, prawidtowe
spadajace przedmioty lub materiaty, | zmiazdzenia. sktadowanie stosowanych
przedmioty spadajace gatezie. urzadzen lub materiatow.

5. | Skaleczenie Stycznos¢ z ostrymi Anatomiczne Stosowanie srodkéw ochrony
odpadami, m.in. kawatki przerwanie ciggtosci indywidualnej, zachowywanie
szkta, igty, puszki, powtok zewnetrznych wzmozonej koncentracji oraz
kolczaste, ktujgce rosliny, (skory, btony sluzowej) odpowiedniego tempa podczas
kontakt z szorstkimi i oraz znajdujacych sie w | wykonywania zadan.
ostrymi narzedziami, gtebi tkanek.
lekcewazenie przepiséw
BHP, niedostateczna
koncentracja uwagi na
wykonywanej czynnosci,
pospiech.

6. Oparzenie Przygotowywanie oraz Oparzenia ciata, Zachowanie nalezytej

termiczne spozywanie gorgcych ciezkie/nieodwracalne ostroznosci, odpowiednie tempo

napojow i positkdw,
korzystanie z urzadzen do
podgrzewania napojéw i
positkow.

uszkodzenia tkanki

skérne;j.

przygotowywania napojow oraz
positkdw, prawidtowe korzystanie
ze sprzetéw.
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1. Pozar, wybuch | Zagrozenie stanowig Poparzenia, zatrucia Przestrzeganie instrukcji p.poz.,
materiaty tatwopalne, dymem, $mier¢. zapewnienie sprawnego sprzetu
gromadzone na gasniczego, bezwzgledne
stanowisku wykonywania respektowanie i przestrzeganie
zadan lub w jego poblizu i zakazu palenia wyrobow
mozliwosé ich tytoniowych.
niezamierzonego
podpalenia w wyniku
zwarcia w instalacji
elektrycznej lub
zaprdszenia ognia.

8. Przecigzenie Reczny transport workéw z | Béle miesni i stawow. Przerwy w wykonywaniu zadan,

uktadu ruchu ciezkimi materiatami, np.. przenoszenie ciezaréw zgodnie z
odpadami, nadmierny wymogami przepiséw
wysitek fizyczny. bezpieczenstwa, stosowanie
srodkow transportu bliskiego.

9. Obciazenie Zagrozenie zwigzane z Mozliwos¢ dolegliwos$ci | Stosowanie przerw w

fizyczno- obcigzeniem uktadu bdlowych wynikajgcych | wykonywaniu zadan, czeste
statyczne szkieletowego oraz miesni | z przecigzenia ukfadu zmiany pozycji.

obreczy barkowej i miesniowo-

konczyn gérnych przy szkieletowego.

wykonywaniu czynnosci

powtarzalnych w pozycji

siedzacej, stojgcej, kucnej.

10. | Reczne Zagrozenie urazem Skaleczenia, rozciecia Konserwacja narzedzi, biezaca

narzedzia spowodowanym naskdrka, uszkodzenie wymiana zniszczonych, zuzytych

niewtasciwym
uzytkowaniem
podstawowych narzedzi
recznych uzywanych
podczas prac
porzadkowych, takich jak:
chwytaki, szczypce,
szpikulce, itp., stosowanie
niewtasciwie dobranych
narzedzi, stosowanie
narzedzi niezgodnie z
przeznaczeniem,
nieprawidtowe osadzenie
narzedzia na rekojesci,
zastosowanie narzedzi o
nieprawidtowych
wymiarach, wielkosci,
niewtasciwe
przygotowanie miejsca
wykonywania zadan przy
zastosowaniu narzedzi
recznych.

gatki ocznej, urazy,
sttuczenia.

elementdw, stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej,
stosowanie sprawnych narzedzi
(kazdorazowy przeglad przed
wykonywaniem zadan),
zachowanie szczegdlnej uwagi,
znajomos¢ obstugi uzywanych
narzedzi, utrzymanie porzadku w
obrebie miejsca wykonywania
zadan.
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11. | Czynniki Mozliwos¢ kontaktu Mozliwos¢ poparzen Wprowadzenie zakazu jedzenia,
chemiczne / srodkéw chemicznych i skory i/lub oczu, picia i palenia wyrobdéw
uczulajgce innych substancji podraznienia, zapalenia | tytoniowych podczas

znajdujacych sie na skory, zmiany wykonywania zadan, stosowanie
odpadach ze skdrg, tradzikowe oraz srodkéw ochrony indywidualnej,
substancje chemiczne uczuleniowe, zatrucia. zachowanie ostroznosci i
wchtaniane droga nalezytej koncentracji.
oddechowg, pokarmowsq i

przez nieuszkodzong skore,

kontakt ze Srodkami

uczulajgcymi, np.

lateksem.

12. | Mikroklimat/ | Zmienne warunki Choroby uktadu Ubiér stosowny do danych
zmienne atmosferyczne podczas oddechowego, warunkdéw atmosferycznych.
temperatury wykonywania zadan na przeziebienie,

zewnatrz - w zaleznosci od | przegrzanie,

pory roku. wychtodzenie
organizmu, choroby
reumatyczne.

13. | Hatas Dtugotrwata praca przy Zmeczenie, znuzenie, Stosowanie przerw w czasie
komunikacyjny | ciggach komunikacyjnych. | dyskomfort. narazenia na dtugotrwata

ekspozycje hatasu.

14. | Czynniki Kontakt z osobami Choroby bakteryjne lub | Stosowanie sSrodkéw ochrony
biologiczne- potencjalnie chorymi, z wirusowe, mozliwos¢ indywidualnej, przestrzeganie
wirusy, pozostawionymi przez nie | uczulenia, zapalenia higieny osobistej (czeste mycie
bakterie, zanieczyszczonymi skory, astmy, skérnych rgk), stosowanie srodkow do
choroby przedmiotami, odpadami, | zmian uczuleniowych, dezynfekcji.
pasozytnicze w tym igly ze strzykawek, mozliwos¢ zakazen

odpady medyczne, odpady | miejscowych lub
zawierajgce trujace i ogdlnych.
alergogenne substancje,

rosliny, plesn,

mikroorganizmy

chorobotwércze - kontakt

z ziemig, odchodami

zwierzat, grzyby obecne w

ziemi lub na lisciach roslin.

15. | Ukaszenie/ugr | Ukaszenia, ugryzienia m.in. | Mozliwe reakcje Stosowanie preparatéw
yzienie przez przez owady, gryzonie, alergiczne, problemy z ochronnych, wzmozona
zwierzeta wykonywanie zadan oraz oddychaniem, urazy, koncentracja.

przemieszczanie sie poza zakazenie chorobami

budynkiem. przenoszonymi przez
zwierzeta, choroby
pasozytnicze, powstanie
opuchlizny,
zaczerwienienie w
miejscu ugryzienia lub
ukgszenia.

16. | Ukaszenie Wykonywanie zadan w Zaczerwienienie w Ubidr zakrywajacy ciato,

przez kleszcze

parkach, lasach, ogrodach,
krzewach, miejskich
trawnikach.

miejscu ukaszenia,
zakazenie chorobami

stosowanie preparatéw
ochronnych, unikanie zarosli i
wysokich traw.
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przenoszonymi przez
kleszcze.

17. | Agresja ze Atak ze strony agresywnej | Obrazenia ciata, Stosowanie regularnych przerw
strony oséb osoby, w wyniku choroby zakazne. pozwalajacych zniwelowac
trzecich nieporozumien napiecie, zapewnienie

miedzyludzkich. odpowiedniej ilosci czasu na
wypoczynek.

18. | Wypadek Zagrozenie wigze sie z Smier¢, kalectwo, urazy. | Przestrzeganie przepiséw ruchu
komunikacyjny | mozliwoscig drogowego, stosowanie ,,zasady

spowodowania lub ograniczonego zaufania” do

uczestniczenia w wypadku innych uczestnikéw ruchu

komunikacyjnym. drogowego, wzmozona
ostroznos¢ podczas wykonywania
zadan w poblizu ciggow
komunikacyjnych.

19. | Upadek do Wykonywanie zadan przy Zachtysniecie, utoniecie. | Zachowanie ostroznosci i
wody linii brzegowej, nalezytej koncentracji, podczas

poslizgniecie, potkniecie.

wykonywania zadan przy linii
brzegowej




